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Les SISM
I Clest quoi

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont un moment
privilégié pour réaliser des actions de promotion de la santé mentale. Ces
semaines sont I’'occasion de construire des projets en partenariat et de parler de
la santé mentale avec I’ensemble de la population.

LES SISM RENNAISES,
TOUTE UNE HSTORE |

Les Semaines d’Information sur la Santé
Mentale (SISM) sont organisées chaque
année a Rennes depuis 1985 dans I'objectif
de parler de la santé mentale aux citoyens et
avec les citoyens.

Dans les années 1990, une SISM se mettait
en place au niveau national. Le groupe
d’acteurs dit « collectif SISM » de Rennes
s’est alors intégré a ce dispositif.

Depuis, chaque année, le collectif s'empare de
la thématique annuelle proposée au niveau
national, pour mettre en ceuvre des actions
(conférences, expositions, spectacles, forum,
café-citoyen etc.) sur une ou deux semaines
durant le mois de mars.

LES OBJECTIFS

sSuermaines d'infFormation

nsanté mentale
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Le Collectif SISM

Son fonctionnement

LES SISM RENNAISES,
UN PROJET PARTENAKIAL

Ce travail en collectif nécessite une dynamique
de groupe dans lequel toutes les personnes
réunies, quels que soient la nature de leur
implication et leur « statut », contribuent a
égalité.

Aujourd’hui, ce collectif accueille des
partenaires d’horizons variés : bénévoles,
usagers, familles, professionnels du secteur
sanitaire, social, médico-social, de la
culture...

En plus de 30 ans, il a pris de I'ampleur et
compte désormais plus de 30 partenaires
réguliers et bien d’autres partenaires ponctuels
en fonction de la thématique annuelle.

Afin de maintenir une dynamique collective, ces
partenaires ont souhaité la mise en place d’'une
réelle coordination. Cette derniére est assurée
par la Maison Associative de la Santé avec
I'appui de la Ville de Rennes a travers le
Conseil Rennais de Santé Mentale (CRSM).

Véritable laboratoire de l'information et de la
promotion de la santé mentale a Rennes, le
collectif se présente comme un lieu
d’expression, de débat et de réflexion inscrit
dans une dynamique militante historiquement
ancrée.

Les SISM de Rennes sont financées par la Ville
de Rennes, I'ARS Bretagne, le Centre
Guillaume Régnier et par les
non-obligatoires des structures

Hospitalier
cotisations
membres du collectif.

CONCRETEMENT, COMMENT
FONCTIONNE-T-IL. @

Le collectif SISM se réunit environ une fois par
mois pour échanger sur la thématique annuelle,
aborder les questions de santé mentale de
maniere générale et organiser les actions des
Semaines d'Information sur la Santé Mentale.
Les acteurs du collectif créent eux-mémes leurs
SISM en organisant les éveénements (café-
citoyen, conférences, etc.) de A a Z.

La Maison Associative de la Santé, avec le grand
soutien de la Ville de Rennes, coordonne le
collectif (planification de réunions, élaboration de
comptes-rendus, lien entre les différents acteurs,
accompagnement dans la méthodologie de
projet...), garantit la dynamique de ce dernier et
coordonne les Semaines d'Information sur la
Santé Mentale de  maniere  générale
(accompagnement des acteurs dans
I'organisation de leurs actions, soutien dans la
planification des événements, appuis logistiques,
liens entre les différents services travaillant sur
ce projet notamment la Direction de Ila
communication de la Ville de Rennes...).

sSuermuinesp‘inFormntion
rsanté mentale

Le Collectif Rennais

La santé mentale
On'en a tous une;
prenons-en;soin ensemble.!

Pour consulter le flyer du collectif SISM
de Rennes, cliquez sur I'image.
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https://drive.google.com/file/d/15cL-OeCyfg_xFXrYiLD_DQvi7AzA-H51/view?usp=sharing

s L'édition 2021

En bref!
PREPARATION
En 2021. la crise sanitaire liée a la covid-19 a de
nouveau bouleversé la préparation des SISM mais B . B
les partenaires se sont adaptés afin de proposer Théme 2021 "Pour ma santé
deux semaines de qualité en octobre ! mentale, respectons mes droits!"

A partir de janvier, le collectif s'est réuni 11 fois en

pléniére et 3 fois en groupe de travail "Actions \6
collectives" (forum et ciné-débat), et ce, en o\)
visioconférence ou en présentiel quand cela était ‘), Q,?:"

possible. 0\) OC‘O 1 o

ORGANSATION D%l\‘lzi CSS;\IZKENCE EN AMONT EVENEMENT§
PROGRAMMES

Afin d'aborder la thématique annuelle, le collectif
SISM a organisé une visioconférence a
destination des acteurs impliqgués dans les SISM

Tables rondes, ciné-débat, portes-
ouvertes, présentation d'un projet
théatral, rencontres, bibliotheque

sur le département d'llle-et-Vilaine et d'un public vivante. Dont I'annulation du forum

plus large. Cette visioconférence "Pour ma santé pour cause d'intemperies.

mentale, respectons mes droits!”, animée par

André FERRAGNE, Secrétaire général, 14
Controleur Général des Lieux de Privation de 1 REUN
Liberté (CGLPL), a plus spécifiquement permis PREPAIONSDE

d'aborder la question des droits du patient en PROGRAN\ME bont 1, RAT’ON

soins sans consentement et leur controle. Au ., oar le SeViCe  traya Niére
iCi A i nisme réalise P s e fions co, Upe q
total, + de 78 participants connectés en direct et + ¢ un 97a° de la Ville d¢ ReN oicK ’
de 180 vues sur le_replay. Commun\\cir‘éé par \-Assoc:\a;g r(:S'umés
un visue année:
e cett® TN ifie!
Nowe?u en frangals S\mp\\he
. “-anSC\'\‘S
POUR MA SANTE
MENTALE, RESPECTONS LIEUX
MES DROITS ! - .
. Le cinéma Arvor, la  Maison Des
JEUDI 24 JUIN Associations, dans les locaux de I'Association

DIE UAHSE) & el 'Antre-2, du centre de réadaptation

I'Escale/La Thébaudais, de [|'Association
Bourg I'Evéque, le Centre social Ty-Blosne,
I'Espace social et culturel Aimé Césaire, Les
Champs-Libres.

Sur

| inscription o 4



https://www.youtube.com/watch?v=5_6I9GiK6WE&t=3925s

bilan de
regitn o085,

Pour ma santé mentale, respectons
mes droits |

PoUR MA SANTE MENTALE,
RESPECTONS ME DKOIT § 1

1 "" ‘.\

. m"jh_sp\ ‘

DV ZAV IS
o(ToBRE 202

-

Sy
SEM?INES ol
. D'INFoRMATIo S
 SURLA SANTé“ N
MENTALE
#32

ECHAHGES RENCONTRES - INFOS - SPECTACLES - CINE-DEBAT
ez le amme sur mefropole.rennes.fr/evenements

Consultez le programme en cliquant sur l'image.
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https://drive.google.com/file/d/1DpEZNY5VDV_J_YX5AUSKW1XIspxTutJK/view?usp=sharing

'éLj| bilan de

S ition 2021
L@S GV%,V\EVV\EN’ G Pour ma sanrtneersnggfatlsei respectons

Samedi 2 octobre au Cinéma ARVOR
Ciné-débat-- Diffusion de HORS
NORMES de Eric TOLEDANO et Olivier
NAKACHE - Débat avec Dominique
Launat, membre de Santé Mentale
France Bretagne; Elisabeth Moisselin
Delangle et Grégory Rougé de WE KER,
Réseau des Missions locales de Rennes.
58 participants

Lundi 4 octobre a la Maison des
Associations
Table-ronde -- Soutenir I'accés aux droits
des personnes ayant des troubles
psychiques. Organisée par 'TUNAFAM 35
27 participants

Mercredi 6 octobre a
I'Association I'Antre-2
Portes-ouvertes et
témoignages-- C'est du soin si
c'est contraint ? Organisées
par les adhérents et
sympatisants du GEM ['Antre-2
45 participants

Samedi 9 octobre a la Maison des
Associations

Rencontre et débat -- 12 patients en
colére. Organisée par I' Association
. . . Borderline Espoir.
Vendredi 8 octobre a I'hopital de i

. . : 20 participants

jour de la Thébaudais

Projection -- Entendez nos voix

oubliées. Organisée par I'Hopital de Samedi 9 octobre a I'Association
jour de la Thébaudais. Bourg I'Evéque
25 participants Théatre et enquéte -- Santé Mentale,

par Thierry Beucher et Sarah Jolly.
50 participants

Jeudi 14 octobre au centre social

Mardi 12 octobre au centre social
Aimé Césaire

Ty-Blosne i ,
Projection et rencontre -- Culture et : Table-ronde et debat -- Pour ma santé
santé mentale, quels sont mes droits? . S S & * mentale, respectons mes droits !
Organisée par Santé Mentale France i Organisee par CooplServices.
Bretagne. 11 participants

53 participants

Vendredi 15 octobre aux Champs libres
Bibliothéque Vivante-- Santé mentale, parlons-en ! Organisée
par le CREFAP et Les Champs Libres.

médias et représentations. Organisée



Le bilan de
'adition 2021

respectons L6 PrOﬁl du Publlc

Pour ma santé mentale
mes droits |

Age des répondants

60% -

DE FEMMES e

B 25-50 ans
38 % d’hommes (2% nr)

Plus de 60 ans

NR

68%

DES REPONDANTS HABITENT A RENNES

Venue al'action a:

Titre
professionnel bénévaole

18% dans une autre commune de Rennes

Métropole et 12% vivent hors Rennes

Connaissance de l'action

74%

DES REPONDANTS SONT DEJA

28%
BEAUCOUP SENSIBILISES AUX
QUESTIONS ~ DE  SANTE

MENTALE 11% 11%
T%
23% un peu et 2% pas du tout (1%nr) " I
1
La prese Le réseal Le réssau Radio  Affiche—tract Reéseaux Autre
professionnel  personnel soCiaux

Les répondants au questionnaire sont principalement des femmes habitant a Rennes. 74%
des personnes sont déja beaucoup sensibilisées aux questions de Santé Mentale. Pour 35%
d'entre elles, la connaissance de l'action s'est faite par le réseau personnel.
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Le bilan de
I'édition 2021

respectons [

Pour ma santé mentale
mes droits |

La safistaction du public

Les attentes vis a vis de |'action

50% 50%
46% 45%
36%
14%

Curiosité Recherche Découverte Rencontre des  Rencontre avec Partage Autre
d'informations d’activités professionnels I'intervenant d'expériences
sur lathématique etfou des )
struci;.lur:cs ln;n lien
thématique
74 82%
(o o
DES PARTICIPANTS DES PARTICIPANTS
2 UE LEURS DECLARENT ETRE TRES
DECLAEIEE.I'.‘IE-I-S%NT ETE SATISFAITS OU SATISFAITS DE
ATT L'ACTION A LAQUELLE ILS ONT
REPONDUES PARTICIPE

20% un peu, 1% non, 5% non réponse.

76%

O/ :
86 o DECLARENT
A LAQUELLE ILs QUE L'AcTiON A
£ CLARENT QUE AC;;“:;‘\QL‘\??OU UN 84% PEU CONTRIGIEEA CONTH I e LE
DE \PE A SDE MODIFIE
PARTICIP} gSTION i . SURL 2OIFIER LE REG A,
“'Spé)\:q ;ENS\B\USE AU&?:LE DECLARENT QUE L'ACTION A LAQUELLE A SANTE MENTALE " RD
SANTE M ILS ONT PARTICIPE A PERMIS_OU UN PEU 15% non, 9% nop 1«
10 non TEPONSE: PERMIS DE FAIRE CONNAITRE LES cPonse.
4% 0o, T2 RESSOURCES DU TERRITOIRE
(o)
900 4% non, 12% non réponse. DECLARENT QU77/O
LLE ILs EL'ACTION
. L ARENT QUELACTIOD ALAé%J\E UN psms"ﬁ‘? TICIPE A PEm & LAQUEL
D ONT PARTICRE. AL ereNTES PUBLICS (G amma MELER DIFFERgnye
ES NTAL Ic,
P\;\; :{ ocm £ LA SANTE ME PROFESSIONNE,_ S ”)SAGERS.
A ) )
7% non, 4% DOT réponse- 15% non, gy, 101 réponge
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Le bilan de
'édition 2021

Pour ma santé mentale, respectons
mes droits |

La question "A quel mot pensez-vous si I'on vous dit Santé mentale ?" a été
posée dans le questionnaire de satisfaction. Plus les mots sont écrits en gros
caractére, plus ils ont été cités. A contrario, les mots inscrits en petit caractére ont
été moins cités.

Vulnerablllti\ ple Porchose

. Mot
_.Bienveillance g .....
T v te co® ‘ve H M’e
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Essentiel |enet|:e_5t‘9'3‘m?ﬁ:‘e
Psychologie . "te etre Obs:i::!i:

Equ,‘“‘br Relation “‘e L"be Bien Em dthie
) €‘°p ordTOU bles w“:%:“"e

5 205%. . .
p re n gson n a l 't é “eds Stigmatisation

Rencontres

€50 Emotiop,
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A l'année
prochaine | m—

LE COLLECTIF ET SES PARTENAIRES
REGROUPENT EN 2021

Adapei 35, Agence Régionale de Sante Bretagne, APASE
[Association Pour I'Action Sociale et Educative en llle et

Vilaine), ATYPIcK, , Association Ar Roc’h, Association Borderline
Espoir 35, CCAS de Rennes, Bipol 35, CDAS [Rennes centre,
Maurepas), Centre Hospitalier Guilloume Régnier et | association
RESO 5, Centre de la Thébaudais, Centre Ressource Familles

& Maladies Psychiques [CREFAP), GEM L'Antre-2, LAutre

Regard, Les Champs Libres, Cinéma Arvor, Coop.1 services,
ESAT [Etablissement et Service d'Aide por le Travail) les Ateliers
de L'Espoir, Espacil Habitat, Info Psy Rennes, Maison Associative
de lo Sonté, Mensa Bretagne, UNAFAM 35 [Union Nationale

des Amis et Fomilles de Malodes psychiques), Polyclinique
Saint-Laurent, Sources, Thérapie et vie sociale, Santé Mentale
France Bretagne, Ville de Rennes, des habitants et usagers
intéressés par les questions de santé mentale.

Vous souhaitez rejoindre le collectif SISM de Rennes ou
avoir plus amples informations ?

Contactez Alicia GENDRE, chargée de projets
a la Maison Associative de la Santé
a.gendre@maisondelasante.com
02 99 53 48 82 ou 07 82 58 02 34

. _ Naison
s Eale  Associative ZZrennes AY ,A. ,
. de la Santeée VIVRE EN INTELLIGENCE &N i mnﬁ
Guillaume REGNIER




