Covid-19 et détresse

psychologique : 2020, 'odyssée du

confinement

Nicolas Franck (0. Jacob, 2020)

Une analyse des conséquences du

confinement, imposé suite a la

pandémie de Covid-19, surI'état

s cthue de>de\dus Sefondant sur une enquéte
effectuee au printemps 2020, lauteur décrit les effets du

stress dans des circonstances de solitude et d'angoisse. I

propose des perspectives pour reconstruire son mode de

vie en protégeant la santé mentale de chacun.

Bulles de vie

Héléne Romano,

Germain Barthélémy

{Ed. courtes et longues 2021)

Le premier jour décole depuisa fin

& duconfinement, Mathis et Mafssa
o se retrouvent apres plusieurs mois

de séparation. Si l un avécu'événement comme des

grandes vacances, l'autre avu le monde s écrouler.

Un album qui permet au lecteur de situer

son expérience de confinement a travers celle des person-

nages et de combler les trous laissés par

lesangoisses liées ala pandémie de Covid-19.

BuLtes
N

Handicap, droit et bien-étre :
accessibilité, compensation,
capabilité

Mai-Anh Ngo (PUG, UGA éditions, 2020)
Une approche de la prise en compte
des droits des personnes en situation
de handicap sous 'angle du bien-étre.
Lauteure reprend les grands concepts clés instaurés par
le droit du handi cag etrelate des expériences de vie, dont
la sienne, a méme dfllustrer leurs propos.

Coline : cap ou pas cap

avecson handicap ?

Sophie Adriansen, Clerpée

(Gulf Stream, 2021)

Enfant handicapé moteur, Coline est
lamascotte de sa classe de CM2.

\ Pourle centenaire de 'école et les
olympiades de cette année scolaire, elle souhaite étre
traitée comme les autres éleves. Cependant, certains
enfants de I'école sont moins tolérants que ses camarades
declasse.

La rumeur qu1 me suit : sois forte,

sois toi-méme, n’écoute pas ce

qu'on dit

Laura Bates

{Casterman, 2020)

Le petit ami d’Anna Clark, 16 ans,

diffuse sur Facebook une photo
de ses seins nus. Toutlelycée la voit et Ta jeune fille est
harcelée. Pour mettre fin a ce cauchemar, elle et samére
jw'ttent Londres et s'installent en Ecosse. Anna change

le nom et pense que rien ne peut la relier a son passé.

Jusqu'au jour ott les insultes reprennent. Premier roman.

Transitions :

réinventerle genre

Ser?e Hefez

{Calmann-Lévy, 2020)
ATaune de récits de patients,

Te psychiatre analyse la construction
- dugenreetlenfermement

TRAMSITIONS

@

ersion allégée

des personnes dans des oles prédéterminés par la société
ainsi que leurs répercussions sur les troubles identitaires
qu'il constate durant sa pratique. [l traite aussi de 'ambi-
valence entre le sexe et le genre, et invite
alareconnaissance d'autres modeles familiaux

qu'un pére et une mere.

Je suis Camille

Jean-Loup Felicioli

(Syros, 2019)

Camille, 10 ans, qui vient juste de

installeren France, découre sa

nouvelle école le jour dela rentrée
des classes. Rec{etée par sesanciens

camarades de lasse a cause de sa différence, étre une

fille née dans un corps de garcon, elle espére se faire de

nouveaux amis. Elle rencontre alors Zoé, une jeune fille

leine d'énergie, avec qui elle selie mais sans oser
ui avouer son secret.

Seidou : en quéte d'asile

Xavier Bétaucourt,

Virginie Vidal

(Steinkis éditions, 2021)

L'histoire vraie de Seidou Diallo, 33
ans, qui aquitté la Guinée pour fuir
les persécutions dont sont victimes
1es Peuls. Devenul ‘un des meneurs d'un mouvem ent
de protestation violemment réprimé par le pouvoir, i

est contraint de traverser le Niger, la Libye et la Sicile. En
Europe, commence alors un parcours du combattant
pour obtenir Tasile politique.

W‘ PN Jusqu'dlagarde (Dvd)

Xavier Legrand
{Haut et Court, 2017)
Miriam Besson et Antoine Besson ont
deux enfants : une fille, Joséphine
surle point d'étre majeure et un fils
de onze ans, Julien. Le couple esten
plein divorce. La mére veut protéger son fils et l’éloign er
de son pére quelle accuse de commettre des actes de
violence sur ses enfants. Elle demande donc, lors du
jugement, la garde exclusive de I'enfant, dautant quele
fils neveut plus revoir son pere. Malgre les arguments
de Miriam et son avocate ainsi qu une lettre de Julien
demandant a ne plus voir son pere, la juge chargée du
dossier accorde une garde partagée et contraint Ienfanta
passer un week-end sur deux avec son pere.

| EffacerThistorique (Dvd)
EFFN:ER Gustave Kervern, Benoit Delépine
PRS0 vitam, 2020)

Dans un petit lotissement, trois
eTSoNNes sont aux prises contre
les nouvelles technologies et
= les réseaux sociaux : Marie, divorcée
dépressive et méred‘unadode15ans dont elle n'a pas
la garde mais un simple droit de visite, est victime d'un
ch amage ala sextape. Bertrand, veuf endetté, découvre
ue safille est harcelée au ycée, et tombe amoureux
le sa seule interlocutrice, une hotesse de centrale d'appel.
De son c6té, Christine, chauffeuse VTC, ne comprend
pas pourquoi les notes données par ses clients refusent
de décoller. Tous les trois, amis tres proches depuis leur
Tencontre sur un rond-point en tant que Gilets jaunes,
vont alors décider de partir en guerre contre les « géants
dinternet ».

Sélection réalisée parla Médiathéque départementale d'llle-et-Vilaine
Ces ouvrages sont disponibles dans les médiathéques du territoire.
Retrouvez la sélection compléte sur https.//mediatheque.ille-et-vilainefr
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C’est quand ?
C'est quoi ?

Infos pratiques
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Vendredi 1" octobre
20ha23h

E)

o Lundi 4 octobre
20h10

...........................................................................O‘

(i)

Soirée de lancement
dela SISM*

Diffusion du film «Le mariage
de Rosa » réalisé par Iciar Bollain
avec Candela Pefia, Sergi Lopez

Concert du groupe Marakuja
Préservons notre santé mentale
avec une bonne dose de musique
et de convivialité !

Un film sur le droit de dire non, le droit de penser

asoi avant les autres, le droit de prendre du temps

pour soi, le droit de choisir sa vie...

3
» Salle Pierre Etrillard - 14, rue de Tabago a Saint-Nicolas-de-Redon @
* Tous publics « Gratuit °
* hathwoun@gmail.com P

+ Ciné Manivel, 12 quai jean Bart a Redon
« Tous publics « Tarif au prix du cinéma (de 4,50 a 730 €)
« www.cinemanivelfr - 029972 28 20

Q Mardi 5 au
samedi 9 octobre

Echange autour de 'arbre a idées
fabriqué par 'ESAT du Patis

Venez vous questionner autour d'idées préconcues

concernant la santé mentale et découvrir
une sélection de livres sur le sujet.

 Médiatheque Jean Michel Bolle - 6 Rue Joseph Lamour
de Caslou a Redon

« Tous publics « Entrée gratuite
Exposition accessible aux heures de la médiatheque

* mediatheque@redon-agglomeration.bzh - 02 99 7129 38

Mercredi 6 octobre

© wonanhet

14ha16h30

Sport accessible pour tous.tes

Découverte et pratique des différents sports
accessibles a tou.te.s (femmes, hommes,
public valide, en situation de handicap...

et ateliers de sensibilisation a la différence.

* Parc Anger a Redon
* Matinée réservée aux collégien.nes/Aprés-midi gratuit et ouvert a tous.tes
* g.annee@mairie-redon.fr - 0761425279

Jeudi 7 octobre
e 13h30a717h

La Santé mentale ...parlons-en
(simplement !)

Echanges, atelier découverte a la méditation et
exposition sur la thématique.

* Mission locale du Pays de Redon et de Vilaine -
3, Tue Charles Sillard a Redon

* Ouvert aux jeunes de la mission locale et aux jeunes intéressés
par le sujet « Gratuit

» mlprv@ml-redon.com - 0299721950

Jeudi 7 octobre
0 19ha2lh

Le respect des droits dans tous ses
états !

Selon notre genre, notre age, nos choix de vie,
nos préférences sexuelles, un handicap..
Comment vivons-nous le mépris de nos droits ?
Comment cela impacte-t-il notre quotidien ?

* 3, rue Charles Sillard a Redon
« Tous publics y compris ados et enfants - Gratuit
« conseil. developpement@redon-agglomeration.bzh

o Vendredi 8 octobre
19ha20h30

La mobilité, un droit pour tous.tes...
pour vivre bien!

Apéro-débat autour de la mobilité.

« Centre social - 19, route de Redon a Allaire
« Tous publics « Gratuit
« solenne.chevrier@lafede.fr

Mardi 12 octobre
o 9ha12h

Quiz autour de I'arbre a idées recues

Droits des personnes agées et/ou handicapées :
venez tester vos connaissances avec le CLIC.

« Epicerie solidaire « graines d’envies » - 8, rue de Redon a Allaire
* Ouvert aux adhérent.es de Graines d'envies
« dlic@redon-agglomération.bzh et graines.denvies@lafede.fr

+ Agence départementale des Pays de Redon et Vallons de Vilaine

o Mercredi 13 octobre . Quelques repéres gg?;:acnot?r%r gﬂ,?aﬁilg,?r?g,(t;%‘fniﬁow (Site Redon) - 1, rue Général de 1a Ferriére a Redon
9hal2h surla santé mentale les différents handicaps psychiques. * Réservé aux personnes de l'agence
« fanny.renault@ille-et-vilaine.fr
. En compagnie des résident.es du foyer de vie « Complexe des Terres Rouges - 2, rue Jeanne d’arc a Pipriac
e Mercredi 13 octobre . Sensica des Glycines, venez découvrir et tester « Matinée réservé tructures locales - Aprés-midi ouverte a tous - Gratuit
9h-12h et 13h30-17h P dans Ia bonne humeur, différentes activités atinee reservee aux sLTUCLUTes jocdles - Apres-midi ouverte d tous - ratu

sportives et culturelles adaptées a tous publics.

« adimc.pipriac@gmail. com et stephanie.audren@ille-et-vilaine.fr

o Samedi 16 octobre
12ha17h

Tous ces lieux vous accueillent dans le respect des régles sanitaires en vigueur.

Café-échange surI'accés aux droits
pour les personnes les plus
vulnérables

* Pass sanitaire ou test PCR négatif exigé.

Temps d’échange (14 h - 15h 30 environ) animé
par un professionnel. Temps libre (tout I'apres
midi) avec1 coin livres sur le sujet, des jeux -
jouets, de la musique, des boissons sans alcool
et..dela convivialité |

« Café culturel la Bicoque - 1, rue du Tribunal a Redon
« Tous publics (adultes et enfants) « Gratuit
« contact@labicoqueredon.fr - animation@Iabicoqueredon.fr




