
Vivre bien  
avec une maladie 
chronique
Programme d’éducation thérapeutique  
du patient



Les étapes-clé  
de votre parcours

Ce programme d’éducation thérapeutique  
du patient est destiné à toute personne vivant 
avec une maladie chronique, ainsi qu’aux 
personnes de l’entourage proche (conjoint, 
parent, etc.) Il vise à permettre au patient atteint 
d’une maladie chronique :
- d’agir pour améliorer sa qualité de vie  
au quotidien ;
- d’acquérir une plus grande autonomie pour  
une meilleure gestion de sa maladie.
 
Co-construit par des patients experts et une 
équipe de professionnels de santé du territoire, 
animé par des intervenants formés à l’éducation 
thérapeutique, et accompagnés de personnes 
ressources, ce programme est coordonné par  
la Maison Associative de la Santé.
 
Partie intégrante de la prise en charge  
et de l’accompagnement du patient, l’éducation 
thérapeutique est dispensée par des équipes 
formées et pluriprofessionnelles. Elle s’exerce 
sous forme de parcours individualisé, décliné  
en plusieurs ateliers collectifs.

L’Éducation thérapeutique 
du patient à la Maison 
Associative de la Santé, 
c’est quoi ?
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Réalisation d’un bilan 
éducatif partagé 

initial individuel 
afin de mieux vous 

connaître, identifier 

vos besoins, définir 

vos compétences  

à acquérir ou  

à mobiliser

Inscription  

aux cycles  
de 5 ateliers 
socles  
collectifs

Inscription  

aux ateliers 
optionnels

Confirmation  
de participation 

à chaque atelier  

par téléphone

Organisation  

d’un bilan  
collectif  
qui clôture  

le cycle 
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Réalisation du  

bilan éducatif final 
pour faire le point sur 

votre compréhension 

et vos acquis 

Facultatif :  

Partage du 
bilan au(x) 

professionnel(s) 

de santé de 

votre choix.

Participation  

à de nouvelles 
séances 

(si besoin)
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Recueil  
d’avis sur 

l’organisation  
des  

ateliers
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Un programme financé par 
l’Agence Régionale de Santé Bretagne
et la Ville de Rennes

En partenariat avec Plateforme d’Éducation Thérapeutique du Patient  
de DAC’tiv, CHU de Rennes, Centre Hospitalier Guillaume Régnier, 
Polyclinique Saint-Laurent

Informations
Maison Associative de la Santé 
Espace Santé Olivier Sabouraud 
7 rue de Normandie, 35000 Rennes 
02 99 53 48 82 
contact@maisondelasante.com

maisondelasante.com
Et sur nos réseaux sociaux :
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