Naison
Associative
de la Santé

Vivre bien
avec une maladie
chronique

Programme d‘éducation thérapeutique
du patient




L’Education thérapeutique
du patient a la Maison
Associative de la Santé,
c'est quoi?

Ce programme d‘éducation thérapeutique

du patient est destiné a toute personne vivant
avec une maladie chronique, ainsi qu‘aux
personnes de |'entourage proche (conjoint,
parent, etc.) Il vise a permettre au patient atteint
d’une maladie chronique:

- d‘agir pour améliorer sa qualité de vie

au quotidien;

- d‘acquérir une plus grande autonomie pour
une meilleure gestion de sa maladie.

Co-construit par des patients experts et une
équipe de professionnels de santé du territoire,
animé par des intervenants formés a I'éducation
thérapeutique, et accompagnés de personnes
ressources, ce programme est coordonné par
la Maison Associative de la Santé.

Partie intégrante de la prise en charge

et de 'accompagnement du patient, I'éducation
thérapeutique est dispensée par des équipes
formées et pluriprofessionnelles. Elle s‘exerce
sous forme de parcours individualisé, décliné
en plusieurs ateliers collectifs.
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Informations

Maison Associative de la Santé
Espace Santé Olivier Sabouraud

7 rue de Normandie, 35000 Rennes
0299534882
contact@maisondelasante.com

maisondelasante.com
Et sur nos réseaux sociaux:

Un programme financé par
I’Agence Régionale de Santé Bretagne
et la Ville de Rennes
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